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SLIMNICA

Informacija pacientu paraugu nonemsanai

Asinu nemsana glikozes testam:

* Asinis nem speciala stobrina (pelekais vacinS) no rita péc miega tuksa dasa un
péc arsta pieprasijuma

* Asinis nem speciala kapilara stobrina tuksa diisa no rita (1. stobrins) un tad 2
stundas péc glikozes Skiduma iedzerSanas ik péc stundas (2. stobrins un 3. stobrins);
2. Pacients §1s procediiras laika nedrikst neko nedz dzert, nedz €st, ne smeket un péc
iesp€jas jaizvairas no fiziskas slodzes;

* Glikozes skiduma pagatavoSana glikozes tolerances testam: Pieaugusajiem: 75 g
glikozes izskidina 250 — 300 ml Gdens. Bérniem:1,75g/kg svara, bet ne vairak, ka 75g
iz8kidina 250 — 300 ml Gidens.

Asinu nem$ana imiinhematologiskiem izmekléjumiem (asins grupa, Rh faktors
u. c.):

1. Izmekl€Sanai izmantot venozas asinis ar EDTA antikoagulantu vai bez
antikoagulanta.

2. Nedrikst iegiit venozo asins paraugu transfiizijas laika vai tiesi péc to transfuzijas.
3. Stobrinu marke pacienta klatbiitnée.

Kapilaro asinu nemsana:

» Kapilaras asinis atseviskos gadijumos izmanto hematologisko raditaju noteik$anai
un dazu biokimisko parametru noteikSanai. Tas iegiist péc lancetes diiriena papedi
jaundzimusSajiem vai péc diiriena pirkstgala lielakiem bérniem un pieaugusajiem.

» Lai noteiktu biokimiskos vai hematologiskos raditajus, kapilaro asinu savaks$anai
izmanto specialu kapilaro asinu nemsanas sistemu.

* Sagatavo nepiecieSamos stobrinus un paliglidzeklus asins nonemsanai
(vienreiz€jas lietoSanas sterila lancete, kapilaro asinu nemsanas sistéma, dezinfekcijas
lidzeklis, vates tampons).

* Dezinficg planota diiriena vietu, lauj nozut (dezinfekcijas Iidzekla paliekas var
izraisit hemolizi).

* [zdara diirienu ar sterilu lanceti.

* Pirmo asins pilienu noslauka.

* Viegli masgjot plaukstu, pirkstus vai pédu, asins pilienus savac sisteémas kapilara.

+ Kad savakts pilns kapilars, savakSanas sistému apgriez vertikali, kamér asinis
iztek no kapilara.



» Kad asinis satec€jusas konteinera, kapilaru iznem no sist€mas un utilizg.

* Aizver konteineru un tiilit pec tam to pasvarsta dazadas plakn@s, lai sajauktu
asinis ar antikoagulantu. Nekratit!

» Kapilaro asinu nonemsanas sistémas konteineru nekavéjoties marke.

Urina paraugu savaksana izmekléjumiem:

* Urinu savac t1ra stikla vai plastmasas trauka, kuru tailit aizvako, marke un stundas
laika nogada laboratorija. V&lams izmantot vienreiz€jai lietoSanai paredzetus
plastmasas traukus (var sanemt laboratorija). Pacientam pirms urina nolaiSanas
jaapmazgajas, sievieteém jalieto tampons, lai izdalijumi no maksts nepiejauktos
urinam. Lai izslégtu piemaisijumus, pirmo urina striklas porciju (50 ml) izlej, bet
turpmako nem analizei.

* Kliniskai urina analizei izmanto rita urina porciju NepiecieSamibas gadijuma var
izmantot ari jebkuru urina porciju dienas laika (ievérojot pareizu urina savaksanu), uz
trauka atzimejot urina savaksSanas laiku. Urina izmekl€Sanai nepiecieSamais urina
daudzums ir 10 — 20 ml.

* Paraugu vélams nekavejosSi nogada laboratorija, jo péc 1 stundas sakas Stunu
sadaliSanas

* Ja urinu orient€josi stundas laika nevar nogadat laboratorija izmeklesanai, to
savac speciala stobrina ar konservantu - Urinalysis (stobrins ar raibu dzelteni -
sarkanu korki vai ar zalu korki un konservantu - borskabi) un izmekléSanai nogada 24
- 48 stundu laika.

* Urina stobrinu vai konteineri marké, noradot:

* Pacienta vardu, uzvardu;

* Datumu un urina iegtiSanas laiku.

Diennakts urins (24 stundu urins): Diennakts urinu vac visas diennakts laika: No
rita iztukSo urinpiisli, uriu izlej ara, fiks€ laiku. Turpmakas 24 stundas vac urinu,
salejot to kopgja trauka. Paraugu vélams glabat ledusskapi ( +2- +8°C) . Urina
vaksanas perioda beigas visu urina daudzumu samaisa, izmera tilpumu un pieraksta,
uz laboratoriju nosiita ~100 ml urina. Kopgjais urina daudzums (ml) jaatzimé
laboratorisko izmeklI&jumu pieprasijuma.

* Pirms uzsakta arst€Sana ar antibiotikiem, mikrobiologiskai izmeklé$anai savac
urina striklas vid€jo porciju sterila trauka un 1stundas laika nogada laboratorija. Ja to
nevar izdarit, glaba ledusskap1 vai savac speciala stobrina ar specialu konservantu vai
borskabi (stobrin$ ar raibu dzelteni- sarkanu vai zalu korki).



