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IEVADS

Péc mugurkaula operacijas ir svarigi piedomat pie pavisam
vienkar$am un ierastam ikdienas aktivitatém. Ipasu
vingrindjumu komplekss palidzés nostiprinat rumpja
muskulattru, lai drosak un atrak varétu atgriezties pie
sava agraka dzivesveida un fiziskajam aktivitatem.

AtveseloSanos pozitivi ietekmeés:

- specialistu (kirurgu, rehabilitacijas specialistu u.c)
ieteikumu ievérosana;

- regulara vingrosana;

- pareiza staja, gaita;

- veseligs svars.
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.....PIECELSANAS NO GULTAS

PiecelSanas no gultas parasti notiek pirmaja vai otraja
peécoperacijas dienad.

Gulus stavokli salieciet kajas
un turiet saliektas celu
locitavas.

Nesteidzigi pagriezieties uz
saniem.

leverojiet, ka pleciem un
iegurnim japagriezas
vienlaikus.

Parlieciet apaksstilbus pari
gultas malai, pavirzieties péc
iespé€jas tuvak gultas malai.

Ar saliektiem apaksstilbiem,
balsta uz rokam paceliet
kermena augsdalu, vienlaikus
nepielaujot kermena sanisku
ieliekSanos vai pagriesSanos.




.....PIECELSANAS NO GULTAS
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No sédus pozicijas celieties stavus. Pirmo reizi piecelSands stavus
notiek arstniecibas personadla uzraudziba, izmantojot augsto
staigasanas galdu. Tas batiski atvieglo pareizas stajas noturésanu
un pareizu gaitas uzsaksanu.

.. APGULSANAS

Lai apgultos - tuvojoties gultai, nostadjieties ar muguru pret gultu tuvak
gultas galvgalim, péc tam saudzigi un uzmanigi apsédieties. leceliet
abus apaksstilbus gulta un balsta uz rokam, nogulieties sanus
vienlaikus - nepielaujiet rumpja sanisku ieliekSanos vai pagriesSanos.

"Esiet piesaradzigi ar ilgstosu

m DR. J.OSiéA PADOMS I uzturésanos gulus stavokli, lai

neveidotos izguléjumi un neatslabtu

af 'f) muskuli. Fiziskas aktivitates ikdiena ir
;,~ TRAUMATOLOGS - ORTOPEDS nepiecieSamas! Ja aktivitates arpus
gultas ir mazak ka par stundu,
SERTIFICETS MUGURKAULAJA KIRURGS nepieciesams lietot medikamentus,

kas aizkavé trombu veidoSanos!
Saplanotas aktivitates ir cel$ uz
atraku atveselosanos."
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....STAJA UN GAITA

Pec operacijas, par pareizas stajas jeb lidzsvarotas kermena pozas
ievérosanu, jasak domat jau atrodoties gulta. Svarigi ir atceréties:
- vai kermenis ir novietots taisni, gulot uz muguras;

- vai kdjas nav aizvirzijusas sanis, attieciba pret rumpi;

- vai mugura ir taisna, gulot pozicija uz saniem.
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@ Lai pasargatu mugurkaulu no parslodzes un nodro$inatu

muskulu simetrisku un ergonomisku darbu, stavot centieties
balstities uz abam kajam vienadi. Méginiet péc iespéjas sevi
iztaisnot un noturiet So poziciju.

@ Ari sakot staigat, turiet taisnu muguru un centieties noturét
pareizu staju. Loti butiski ir balstities ar abiem apaksdelmiem
vienadi uz augsta staigasanas galda.

Batiski ir likt solus, aizliegts "s|akt". Mainot virzienu,
griezieties ar visu rumpi. leklausieties sajutas -
neparcentieties!

l ARNITA BIRZINA
"Augsto staigasanas galdu izmantojiet péc i

. . v = v .= . . . = SERTIFICETA FIZIOTERAPEITE
nepiecieSamibas. Passajutai uzlabojoties, atlauts uzsakt
patstavigu staigasanu bez staigasanas galda.
Staigasanas attalumu palieliniet pakdpeniski, rékinoties ar
veicamo attalumu atpakal. Atlauts art izmantot kapnes."




"""'""GERBSANAS

Veélams izveleties viegli uzvelkamu, brivu, értu apgérbu un
apavus (bez auklam vai ravéjslédzejiem, nav ieteicamas
pludmales Cibas), lai izvairitos no neapzindtam straujam un
aizliegtam kustibam.

ZEKU UN BIKSU
UZV"_KSANA
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Gulus stavokli salieciet
vienu kaju cela locitava un
otru novietojiet virs tas
attéla redzama veida.

Nesaliecot muguru,
uzvelciet zeki vai bikses.

Celu vai guzu locitavu
kustibu ierobezojumu dé|
paludziet palidzibu kadam
vai izmantojiet paliglidzekli-
. zeku uzvilceju.

K.DAUGELA IESAKA

|
FIZIOTERAPEITE ‘

"Gulus pozicija uz muguras, kajas saliecot celos, ir
ergonomiskakais gérbsanas veids, jo maksimali
tiek atslabinata mugura.”
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IKDIENAS HIGIENA ooeereeemeeees
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Vienu kdju nedaudz ieliektu cell lieciet prieksa, otru iztaisnotu
lieciet nedaudz uz aizmuguri. Tuvosanads izlietnei javeic ar
iesp€jami taisnaku muguru.

Kermena mazgdsana notiek iespéju robezds, izvairoties no
brices mitrindSanas 2 nedélas un aizliegtam kustibam.

Matu mazgdasSanu So 2 nedé€lu laika var veikt cetrrapus
pozicija.

Ja tas nav iesp&jams, var izmantot sauso Sampdnu vai
cepuriti matu mazgasanai.

Tualetée uz poda sedieties ar taisnu muguru, pieturoties pie
atbalsta roktura vai citam iespéjamam atbalsta virsmam.



PRIEKSMETU CELSANA

Pirmas 6 nedélas péc operacijas neceliet neko, kas
smagaks par 1kg. Maksimalais pielaujamais smaguma
svars lidz 8. pécoperacijas nedélai nedrikst parsniegt 3kg.

PriekSmetus celiet ar taisnu muguru. Pédam jabut plecu
platuma.

Mazaku, vieglaku priekSmetu satverSanai vai pacelSanai
no gridas izmantojiet manuadlds satversanas stangas jeb
priekSmetu satvereju.

.

l ARNITA BIRZINA

"lIkdiena nepiecieSamas lietas butu loti lietderigi SERTIFICETA FIZIOTERAPEITE

novietot ar rokam viegli sasniedzama augstuma.
Katru priekSmetu lieciet uz virsmas uzmanigi, lai
izvairitos no priekSmetu nokriSanas un
nepiecieSamibas tos pacelt."
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IEKAPSANA AUTO

Pirms iekapSanas auto, priekséja sédekl|a atzveltni sagatavojiet
vertikala pozicija.
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lekapsana notiek saniski, pieturoties pie masinas augséja
balsta.

Péc iekapsanas krésla atzveltne tiek nolaista péc iespéjas
vairak gulus.

10



IZKAPSANA NO AUTO

Lai izkaptu priekseja sédekla atzveltni sagatavojiet sakuma
pozicija - vertikali, ta nonakot sedus pozicija.

Izlieciet labo, pec tam kreiso kaju, vienlaikus griezieties ar visu
rumpi. Veicot izkapsanu, turiet taisnu muguru.

Balsta uz abam kajam nesteidzigi piecelieties.

Ja rodas nepiecieSamiba, uz masinas sédek|a atlauts novietot
mazu spilvenu vai sédekla atzveltni parklat ar planu matraci
vai segu.

KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS
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VINGROSANA

Vingrojumu izpildi uzsaciet uzmanigi, piesardzigi un ieklausoties
savas sajutas, neparkapjot sapju robezu. Ja rodas gratibas veikt
vingrojumos minéto atkartojumu skaitu, veiciet iespéjamo
atkartojumu skaitu.

12 reizes

Gulus stavokli, pédu atlieciet virziena uz sevi. Péc tam leni péedu
nostiepiet virziena no sevis. Veiciet vingrinGjumu parmainus.

12 reizes

Gulus stavokli uz muguras, salieciet vienu kaju cell. Otru kaju turiet
taisni. Ar taisnas kajas pédu aplojiet pa labi, péc tam pa kreisi.

12 reizes

Gulus stavokli uz muguras, salieciet vienu kaju celi. Otru kaju turiet
taisni. Zem iztaisnotas kajas palieciet sarullétu segu vai citu stingru
balstu. Rokas novietojiet gar saniem. lztaisnotas kajas apaksstilbu
izelpa celiet uz augsu, ieelpa uz leju.



.

12 reizes

=T i

Gulus stavokli abas kajas salieciet celu locitavas. Izelpa iztaisnojiet
vienu kaju, ieelpa salieciet, mainot ar otru. Uzdevumu veikt 12 reizes
ar katru kaju.

12 reizes

Gulus stavokli uz muguras, salieciet vienu kaju celi, otru kaju turiet
taisni. Rokas novietojiet gar saniem. Taisno kaju izelpa virziet sanis,
ieelpa atgriezieties sakuma stavokli.

12 reizes

Gulus stavokli uz muguras abas kajas salieciet celu locitavas. Rokas
novietojiet gar saniem. lzelpa pakdpeniski sasprindizniet dibena
muskulattru un pakapensiki atbrivojiet.

Kad uzdevums apguts, sasprindzinot dibena muskulaturu, ar taisnu
muguru izelpa celiet iegurni. Nolaidiet iegurni, atbrivojiet dibena
muskulatuaru. Lapstinas turiet pie pamata. Kaklu turiet brivi, pleci
nedrikst but uzrauti.

KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS
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12 reizes
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rokas ieelpa celiet augsSup un, izelpa laidiet taisnas rokas leja gar
saniem, iespiezot tas taisnas gqulta. Veicot uzdevumu, védera
muskulaturai jabut sasprindzinatai, muguru nedrikst ieliekt vai izliekt.

12 reizes

Zo Eree < = B SRR = v T e o RESRES = . T

Gulot uz saniem, turiet abas kajas saliektas celu locitavas. lzelpa
iztaisnojiet augsejo kaju un péc tam salieciet sakuma stavokli.

Cetrrapus pozicija, celus turiet zem
guzam, plaukstas zem pleciem.
Galvu  turiet muguras limeni,
skatiens uz leju. Sadu poziciju
noturiet 1-3 minutes.

12 reizes

Gulus stavoklt uz muguras abas kajas salieciet celu locitavas. Vienu
roku uzlieciet uz krutim, otru uz vedera. Léna ieelpa pieputiet vederu,
lena izelpa ievilkt. Krisu kurvis paliek nekustigs.

14



K.DAUGELA IESAKA

FIZIOTERAPEITE

"Lai atslabinatu muskulus, iespéjams izmantot pavisam vienkarsu
panémienu ar spilvena atbalstu. Spilvena balsts palidzés iztaisnot un
atslabinat muguru un gizas locitavas."

iveene.. RELAKSACIJAS POZAS

Gulus stavokli uz
muguras salieciet

kajas un zem tam
*. — novietojiet spilvenu,
" ' tadejadi atslogojot
| muguras jostas
dalu.

Gulus stavokli uz
saniem salieciet kajas
celos un starp tam
ielieciet spilvenu,
tadejadi slodze uz
mugurkaulu tiks
sadalita vienmeérigi.

Spilvena vieta iespéjams izmantot ari biezu segu. Butiski,
lai materials sniedz balstu.

KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS
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SADI DARIT AIZLIEGTS!
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SADI DARIT AIZLIEGTS!

GULESANA UZ MUGURAS PUSMENESI

#

KERMENA AUGSDALAS ROTACIJA, LAI AIZSNIEGTU TELEFONU

KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS

17



KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS

18

PECOPERACIJAS
BRUCU APSTRADE

L
"Ipada uzmaniba javelta pécoperacijas briicei, VIRSMASA, SERTIFICETA
kam nepieciedama regulara apripe. Brice ir KIRURGIJAS MASA

japarsien katru dienu ar sterilu parséju, jo tas
aizkaveé bruces inficésanos."

PECOPERACIJAS BRUCU APRUPE

Rupigi izvertéjiet bruces stavokli - ta nedrikst but
apsartusi, tai jabut sausai.

Parséju nepiecieSams mainit katru dienu. Pirms pars€ja
nomainas nomazgajiet rokas un apstradajiet tas ar
dezinfekcijas Skidumu.

Adu dezinficéjiet ar adas antiseptiki, vélams aerosola
veida, un atstajiet nozut 3-5 minutes.

Parséju pozicionegjiet ta,
lai sterila salina nosegtu
operdcijas bruci.

® © 0O

@ Suves pie specidlista tiek nonemtas 14.diena

: e : . &
¥ - g | e =
Ve L - g

Intrakutana Suve, dlegl
nav jaiznem. '.
Javeic sterila bruces
parsiesana 14 dienas.




ATGRIESANAS
IKDIENAS GAITAS

Peéc 2 ménesiem péc operdcijas jaierodas kontroles vizité pie
arstéjosa arsta ar no jauna veiktiem rentgena uznémumiem.

Apmierinosu rezultatu gadijuma arstéjosais arsts |lauj uzsakt
brivaku kustibu rezimu, sédésanu, ka ari iesaka veikt medicinisko
rehabilitaciju.
SEDESANA
Ar arstéjosa arsta atlauju. Pakapeniski palieliniet sedésanas
ilgumu, sakot ar 10-15 minutém. Sis faktors janem veéra ari

uzsakot vadit auto - jasameéro spéja noseédéet ar veicamo
attalumu.

REHABILITACIJA

Ar arstéjosa arsta atlauju. leteicama, lai saudziga veida pareizi
iekustinatu mugurkaulu un nostiprinatu kermena muskulataru,
palielinatu slodzes izturibu, sagatavotu sevi darbam.

ATGRIESANAS DARBA

AtgrieSsanas darba ir atkariga no darba veida un veselibas

stavokla.
« Sédosa darba pildiSanu parasti atsak 8 nedélas péec
operacijas.
o Fiziski smagu darbu iespéjams atsakt 4 - 6 ménesus péc
operacijas.

Ja iespéjams, vélams darbu uzsakt pakapeniski, sakt ar
pusslodzi, atvieglotu darba rezimu.

SPORTS

Uzsakt skriet atlauts 3 ménesus péc operacijas. Sakuma
skrieniet tikai uz pirkstgaliem. Komandas sporta veidi ar
trieciena risku (basketbols, futbols u.c.) atlauti péc 6 ménesiem
peéc operacijas.

SEKSUALA AKTIVITATE

Atlauts atsakt 4-6 nedélas péc operacijas.

19
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AUGSTAS KI:ASES
PROFESIONALU KOMANDA

Pateicoties specialistu piesaistei — Kurzemes mugurkaula
kirurgijas centrs var lepoties ar augstas klases jomas
profesionaliem.

Kops 2019. gada sakuma, kad Ventspils slimnica uzsdka veikt
mugurkaula operacijas, to skaits ir divkarsots. Ventspils
slimnica mugurkauldja kirurgijas operaciju skaita zind ierindojas
otraja vieta Latvija.

Uz Kurzemes mugurkaula kirurgijas centru dodas pacienti no
visas Latvijas.

No kreisas - Dr.Dmitrijs Kirejevs, Dr.Janis Ositis, Dr.Aivars Olmanis



INOVATIVS APRIKOJUMS -

2020.gada mugurkaulaja kirurgi Ventspils slimnica saka darbu ar Baltija
pirmo jaunakas paaudzes Carl Zeiss operaciju mikroskopu Tivato 700
mugurkaula kirurgijai, kas ar inovativam funkcijam paaugstina darba
produktivitati, butiski atvieglo specialistu darbu operaciju laika, ka art
samazina komplikaciju risku. Mikroskopa specifika nodrosina mazaku audu
traumatizaciju un |auj sasniegt labdkus rezultatus atveseloSands perioda.

Mugurkaula deformdcijas novérsanai tiek izmantotas Human Tech Spine
implantu konstrukcijas, kas veidotas no titana vai kobalta un hroma
sakausé€juma. Tas ir kimiski un magnétiski inerts materials ar |oti augstu
mehanisko izturibu.
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Ventspils slimnica mérktiecigi plano mugurkaulaja kirurgijas operaciju
attistibu, lai arl turpmak Ventspils un visas Latvijas pacientiem butu
iespéjams sanemt augstaka limena veselibas aprupi Kurzemes mugurkaula
kirurgijas centra.

KURZEMES MUGURKAULA KIRURGIJAS CENTRS
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Informativo materialu izstradajusi jomas specialisti, kuri konsulté un arste
pacientus ar mugurkaula saslimsanam

5 JANIS OSITIS

A Ziemelkurzemes regionalas slimnicas
0 Kurzemes mugurkaula kirurgijas centra vaditajs, traumatologs - ortopéds,

sertificéts mugurkaulaja kirurgs
KONSULTE:
1.Ventspils - tel. 63624665
2.BKUS, zvanu centrs - 80708866

AIVARS OLMANIS

o Ziemelkurzemes regionalas slimnicas
0 Kurzemes mugurkaula kirurgijas centra sertificéts neirokirurgs
KONSULTE:
=
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e Liepaja - tel. 22311819
DMITRIJS KIREJEVS

Ziemelkurzemes regionalas slimnicas

Kurzemes mugurkaula kirurgijas traumatologs - ortopéds, sertificets mugurkaulaja kirurgs

KONSULTE:

e Valmiera - tel. 64232318

e Saldus - tel. 63881562

e« Veselibas Centru apvieniba - 67799977; 8828

AIDA KIRE

Ziemelkurzemes regionalas slimnicas

Kurzemes mugurkaula kirurgijas centra operaciju un invazivas
atsapinasanas koordinatore, veselibas zinatnu magistrs, sertificéta
kirurgijas masa

KONSULTE:

¢ Ventspils - 20011062

ARNITA BIRZINA

Ziemelkurzemes regionalas slimnicas

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas nodalas sertificéta fizioterapeite
PIETEIKSANAS VIZITEI:

e Ventspils - 63624665

KRISTIANA DAUGELA

Fizioterapeite

JURIS LACIS ~

Ziemelkurzemes regionalas slimnicas valdes priekSsédétajs ¢

"Pateicoties specialistu piesaistei, varam lepoties ar augstas klases
profesionaliem. Ventspils slimnica mérktiecigi plano mugurkaulaja kirurgijas
operaciju attistibu, lai ari turpmak Ventspils un visas Latvijas pacientiem batu
iespéjams sanemt augstaka Ii'mena veselibas aprupi Kurzemes mugurkaula
kirurgijas centra."




MUGURKAULA
KIRURGIJAS
CENTRS

SAZINAI AR MUMS:

Ventspils slimnica,
Inzenieru iela 60, 3.stavs

@® Tairunis - +371 20011062

W4 spine@ventspils.lv

@ ziemelkurzemesslimnica.lv






